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Présentation 

 
Le club de Cherbourg a décidé de poursuivre pour la quatrième année consécutive le développement de la section sportive en nouant 

un partenariat avec le lycée Jean François Millet et Alexis de Tocqueville à Cherbourg. 
 

Le but de cette section est de permettre aux sportifs de concilier un rythme d’entrainement visant le plus haut niveau avec un parcours 
scolaire traditionnel. 
 

L’objectif est de construire un projet professionnel de qualité́ et de réussir leur insertion sur le marché́ professionnel avec une carrière 
sportive au plus haut niveau. 
 

Ce projet concerne tous les sportifs (filles et garçons) au lycée dans un cursus scolaire habituel (filière générale, technologique et 
professionnelle), pratiquant le roller hockey et possédant le potentiel pour évoluer au plus haut niveau. 
 

Les jeunes de la section hockey auront le même nombre d’heures de cours qu’une classe classique mais bénéficieront d’un 
aménagement d’emploi du temps permettant de réaliser leurs entrainements dans les meilleures conditions d’apprentissage. 
 

Le club de Cherbourg est en liaison permanente avec les lycées (proviseur, CPE, prof principal, coordinateur EPS) afin de contribuer au 
mieux à la réussite scolaire des jeunes concernés. 
 

Le dispositif mis en place cette année concerne les jeunes effectuant une rentrée scolaire en seconde, première ou terminal il a pour 
but d’accompagner ses sportifs dans toute leur étape ; autant sur le plan scolaire que sur le plan sportif de l’équipe U17 aux équipes premières 
du club (National 1). 
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Position du club de Cherbourg  

 
Ancien club de hockey sur glace privé de patinoire, le club a commencé sa reconversion vers le roller hockey il y a six ans. Depuis il a 

réussi à s’imposer comme un des clubs les plus importants de la région Normandie, tant par le nombre de licenciés que par ses résultats 
sportifs.  

 
Le NCHOP est inscrit comme étant le plus gros club de Normandie, et plus largement comme l’un des plus gros clubs de Roller Hockey 

de France. Il est également à l’initiative de la création de la première section sportive dédiée à la discipline.  
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Principe de fonctionnement  

 
1) Sélection des sportifs  
 

Conditions d’entrée :  
 
Plusieurs critères doivent être respectés pour pouvoir accéder à cette section sportive. 

 
a) Entretien de motivation  

 
• Tout élève qui souhaite intégrer la section sportive devra au préalable réaliser un entretien de motivation avec au moins deux membres 

de la commission formation. 
 

• Cet entretien sera le critère numéro un de sélection, si un ou plusieurs des critères suivants ne sont pas remplis mais que la commission 
estime que la motivation de l’élève et son engagement sont suffisant, elle peut décider de le laisser intégrer la section sportive. 

  
b) Critères scolaires  

 
• Afin de garantir aux élèves une réussite scolaire, les élèves devront attester en fin du cycle 3 de l’école secondaire d’un niveau scolaire 

satisfaisant et d’une démarche de travail personnel. 
 

• (Il est également demandé aux élèves que leur bulletin ne mentionne pas de problèmes de comportement ou de discipline.) 
 

• Les partenaires scolaires se réserveront le droit de refuser un élève hockeyeur si son dossier scolaire fait apparaitre des difficultés 
scolaires ou disciplinaires. 
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• Le Club se réservera le droit de proposer des aménagements individualisés sportifs et/ou scolaires pour adapter le mieux possible le 
cursus de chacun. 
 

• Enfin le club soumettra les dossiers scolaires des potentiels recrues au chef d’établissement en validation finale. 
 
 

c) Critères médicaux :  
 

• L’investissement physique demandé à l’athlète ne pourra se faire sereinement qu’en appréhendant au mieux ses particularités 
médicales. 
 

• Tous les athlètes candidats devront remplir un questionnaire médical joint à la demande de candidature afin de mieux les suivre et les 
encadrer médicalement.  
 

• De plus, ils devront également effectuer une consultation avec un médecin du sport, afin de vérifier leurs aptitudes médicales à 
pratiquer un sport de haut niveau.  
 
 

d) Critères sportifs :  
 

• Les critères sportifs seront définis par les entraineurs, qui évalueront le potentiel de chaque sportif via leur réseau de connaissances à 
travers la France et fixeront des objectifs de performance individuelle à atteindre. 

 
• De manière générale, les entraineurs attacheront une grande importance à l’attitude des athlètes à l’entrainement : assiduité́, respect 

des règles du groupe, comportement général. 
 

• L’intégration en section sportive se fera après la participation à une journée de détection qui se déroulera le jeudi 17 février 2022 au 
gymnase de la Gamacherie à Cherbourg-en-Cotentin (25 rue du 10 décembre 50130 Cherbourg-en-Cotentin).  
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2) Suivi scolaires 

 
Pour mettre en place le suivi scolaire et sportif les membres de la commission formation ont mis en place les outils suivants :  
 
› L’identification de deux interlocuteurs au sein du club : L’entraineur général et le responsable de la Section Hockey. 
› Le contrôle des absences et leur communication par les partenaires scolaires et le club. 
› Le suivi régulier des résultats scolaires. L’entraineur général et la commission formation prennent part à l’évaluation des sportifs en 
établissant un bilan pour chacun d’entre eux. 
 
Enfin l’entraineur et le responsable de la section hockey programmerons :  
 

- Un rendez-vous bi annuel avec le chef d’établissement 
- Un rendez-vous régulier avec CPE, profs principaux et coordinateur EPS  
- Participeront également aux conseils de classes. 
- Seront les interlocuteurs principaux sur la gestion quotidienne des jeunes de la section (internat, restauration, scolarité, maladie …) 

 
 

3) Suivi sportif  
 
Les jeunes stagiaires de la section sportive scolaire sont intégrés au sein du club du Nord Cotentin Hockey Plus (NCHOP) et évoluent selon leur 
âge et leurs performances dans les catégories U17 à Seniors. 
 
La préparation physique sera réalisée par notre partenaire : CrossFit conquérant 
 
 
Ils seront entrainés sur le terrain par l’encadrants technique du club, Antoine Verkest (DE Roller Hockey et Licence STAPS) et par un autre 
entraineur, Thibaut Denain (Joueur équipe première Masculine et Président du club). 



NORD COTENTIN HOCKEY PLUS 
27 PLACE DES JUSTES 

50130 CHERBOURG EN COTENTIN 
 

SECTION HOCKEY - NCHOP 7 

 

 
 
Ces entraineurs seront assistés par des entraineurs-adjoints (formation interne). 
 
Planning : les horaires peuvent être modifiables mais les jeunes ont minimum 8h d’entrainement terrain et 3h de hors terrain   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

14h

8h30

9h

9h30

10h

10h30

11h

11h30

12h

12h30

13h

13h30

20h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

8h30 - 9h

9h - 10h

10h - 11h

11h - 12h

12h - 13h

20h30

21h

21h30

22h

22h30

14h - 15h

15h - 16h

12h - 13h

13h - 14h

20h30 - 22h30

19h30 - 20h30

18h30  - 19h30

19h - 20h

17h30 - 19h

19h30 - 20h30

17h30 -19h

19h - 20h

20h - 21h

21h - 22h30

17h30 -18h30

18h30 - 19h30

20h30 - 21h30

21h30 - 22h30

U15

U13

U11

Ecole de hockey

Gardien

N1 F

N1 H

Prenat-fille

Région

Section
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4) Encadrement Médical  

 
• Le club est en partenariat avec, un kinésithérapeute et un ostéopathe pour le suivi des élèves.  

 
• Le Kinésithérapeute qui prendra en priorité les élèves de la section sportive sur demande du club 

 
• Les Ostéopathes interviendront pour les soins d’urgences, et en traitement partiel une fois par mois. 

 
 

5) Hébergement  
 
Tous les internes se verront attribuer une famille d’accueil agréée par la commission formation au sein du club pour le weekend et si nécessaire 
les vacances scolaires. 
 
En cas de Maladie ou de nouveau confinement le club assurera de par l’intermédiaire d’une liste de famille d’accueil agréer l’hébergement des 
Jeunes à temps plein. 
 
Fonctionnement internat :  
 
L’internat du lycée procure des facilités aux élèves hockeyeur tel que repas décalés, temps d’étude décalé, soutien particulier si nécessaire. 
 
En contrepartie les élèves s’engagent à respecter un contrat morale mis en place par le club et les horaires déterminés en début d’année par le 
Lycée. 
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6) Transport 
 
Pendant la semaine les membres de la section sportive se déplaceront en minibus entre les établissements scolaires et le gymnase.  
 
L’accompagnement sera assuré uniquement pour les entrainements de la section sportive sauf l’entrainement du samedi où le transport sera 
pris en charge par la famille d’accueil. 
 
PS : l’intégralité des chauffeurs auront au moins trois ans de permis et seront agrées par le club. 
 
 

7) La logistique 
 
Les stagiaires ont un accès à la buanderie du Club offrant la possibilité́ de lavage des effets de sports. Ainsi qu’à un local fermé permettant un 
entreposage sécurisé́ des équipements sportifs. 
 
 
 

8) Le tarif 
 
Voici la liste détaillée des frais inhérents à l’inscription à notre sport étude (pour un joueur) : 

- Frais d’inscription : 550€ (comprenant une dotation de textile, le transport entre le lycée et le gymnase pour les entraînements ainsi que 
les trajets pour se rendre en match et une séance de musculation réalisé au sein d’une structure spécialisée par semaine) 

-  Frais de licence : 138€ 
 
Si un jeune stagiaire compte être hébergé en internat, voici les frais supplémentaires à prévoir : 

- Les frais d’internat au sein de nos lycées partenaires : environ 460€/trimestre)  
- Des frais de 30€/week-end en famille d’accueil (car l’internat est fermé le week-end)  
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Contacts  
 
Antoine Verkest  
Entraineur Général  
0670853794 / antoine.verkest@laposte.net 
 
Léa Voisin 
Responsable Section Hockey 
0787116861 / lea.voisin61@gmail.com  
 
 


